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I. Trecerea la intrupare

ceanul 19...

Ne-am dat seama ci lectia de astizi nu era una obisnuiti,
¢i una speciald, in primul rind, pentru ci intrarea In sala de
teatru si intrarea pe sceni erau inchise si, 1n al doilea rand,
pentru ci Ivan Platonovici se tot agita mereu, intra si lesea in
mare vitezi din sald, inchizand cu griji usa dupi el. Era clar
¢i se pregitea ceva in spatele usilor inchise. In al treilea rind,
era ceva neobisnuit ci pe holul unde trebuia si asteptim
apiruserd niste fete striine, necunoscute noui.

Printre elevi deja circulau zvonuri. Se presupunea ci erau
profesort noi pentru cele mai fantastice materii inexistente.

Pani la urmi, misterioasele usi s-au deschis s1 a apirut
Rahmanov, care ne-a invitat pe toti si intram.

Sala de spectacol a scolii era decoratd, intr-o oarecare
misuri, dupi gustul dragului nostru Ivan Platonovici.

Un rind intreg de scaune era rezervat musafirilor si
impodobit cu mici stegulete de aceeasi culoare si aceeasi forma,
la fel ca cele care atirnau pe peretele din stanga. Doar ci

erau diferite inscriptiile de pe ele.
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Pe noile-stegulete am citit:,eanto,impostarea vocii, dictie,
regulile de vorbire, tempo-ritmul, plastica, dansul, gimnastica,
scrima, acrobatia.

- Oho! am zis noi. Toate acestea trebuie parcurse!!!

In scurt timp a intrat Arkadi Nikolaevici, care i-a salutat pe
noii nostri profesori, iar apoi ne-a tinut un scurt discurs, pe care
eu l-am stenografiat aproape cuvant cu cuvant.

- Familia noastri de la scoald, a spus el, s-a completat cu un
grup intreg de oameni talentati, care au acceptat cu amabilitate
si 151 Impart3 cu voi experienta si cunostintele.

Neobositul Ivan Platonovici a pregitit o noud demonstratie
pedagogici, pentru a vi intipiri in minte aceastd zi memorabili.

Toate acestea Inseamni ci am ajuns la 0 noui si importanta
etapi a programei noastre.

Pani acum ne-am ocupat de latura interioari a artei noastre
s1 de psihotehnica el

Incepind de astizi, ne vom ocupa de aparatul nostru
corporal de intrupare si de tehnica lui exterioard, fizici. In arta
noastri 1 se acordi un rol de o importanti cu totul si cu totul
exceptionali: acela de a transforma viata creatoare invizibild a
artistului Intr-una vizibild.

Intruparea exterioari este importanta in masura in care ea
redi ,viata interioari a spiritului omenesc®.

V-am vorbit mult despre triire, dar nu v-am spus inci nici
a suta parte din ceea ce veti ajunge si aflati din propria voastra
experienti, cind vom ajunge si vorbim despre intuitie si

inconstient.
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Trebuie si stiti ci acest domeniu din care vi veti extrage
materialul, mijloacele si tehnica trairii este nelimitat si
imposibil de evaluat.

I.a rindul lor, nici procedeele prin care va trebui sd intrupati
trairea inconstientd nu pot fi evaluate. Nu de putine ori, st ele
trebuie si se materializeze inconstient si intuitiv.

Aceasti munci 11 este inaccesibili constientului, ea fiind in
puterea naturii. Natura este cel mai bun creator, artist si tehni-
cian. Doar ea stidpaneste perfect atat aparatul creator interior,
cat si pe cel exterior al triirii si al intrupirii. Natura este singura
capabili si intrupeze cele mai subtile sentimente imateriale [cu
ajutorul]! materiei brute, care este aparatul nostru vocal si
corporal de intrupare.

Si totusi, in aceasti munci extrem de dificild trebuie s3
venim in ajutorul naturii noastre creatoare. Ajutorul consti in
a nu deforma, ci, din contri, 1n a duce la o perfectiune fireasci
ceea ce am primit chiar de la naturi. Cu alte cuvinte, trebuie si
ne dezvoltim si si ne pregitim cat de bine se poate aparatul
corporal pentru intrupare, astfel Incat toate pirtile lui compo-
nente si corespundi scopului pe care 1 l-a predestinat natura.

Vocea si corpul artistului trebuie educate pornind chiar de la
naturi, ceea ce presupune o munci sustinutd, indelungati si siste-
matici, la care v invit chiar incepand de astizi. Daci acest lucru
nu se va intAmpla asa, atunci aparatul vostru corporal de intrupare

va fi prea necizelat pentru munca delicati ce 1i este predestinati.

I Cum acest volum nu a fost finalizat de Stanislavski, apar cuvinte
trecute in paranteze pitrate, adiugate ulterior pentru a da coerenti frazei.
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Asa cum.nu poti reda subtilitatéaui Chopin la trombon,
exact asa nu potl exprima nici cele mai fine sentimente incon-
stiente cu ajutorul unui aparat corporal de Intrupare necizelat,
mai ales daci falseazi, ca instrumentele muzicale dezacordate.

Cu un corp nepregitit nu poti reda creatia inconstienti a
naturii, exact asa cum nu poti interpreta Simfonia a [X-a a lui
Beethoven la instrumente dezacordate.

Cu cat talentul este mai mare si creatia mai fini, cu atat este
nevoie de mai multi tehnici §1 pregitire.

Asadar, dezvoltati-vd si supuneti-vd corpul ordinelor
creatoare interioare ale naturii...

CAnd si-a terminat discursul, Arkadi Nikolaevici si-a
prezentat profesorilor toti elevii, nu numai cu numele, patro-
nimul si prenumele, dar si ca artisti, adici ne-a pus pe fiecare
dintre noi si ne jucim propriul fragment.

Eu a trebuit si joc din nou o parte din scena cu Othello.

Cum am jucat? Prost, pentru ci m-am aritat pe mine In rol,
adici m-am gindit numai la voce, la corp, la misciri. Dupi cum
se stie, efortul de a fi frumos nu face decit si conecteze muschii
intre ei si si 1i Incordeze. Si fiecare incordare nu este altceva
decat o piedici. Ea stranguleazi vocea si Incurci miscirile.

Dupi vizionarea momentelor noastre, Arkadi Nikolaevici
le-a propus noilor profesori sd ne puni si facem ceea ce 1 se va
pirea necesar fieciruia dintre ei pentru a ne cunoaste si mai bine
calititile si defectele artistice.

Atunci a Inceput un adevirat balci, care m-a ficut din nou

o A i : A A -
si 1mi pierd increderea in mine.
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Pentru verificarea ritmicititii, am parcurs diferite valori si
durate, adici note intregi, patrimi, optimi etc., sincope, trioleti
s1 asa mai departe.

Era imposibil si nu izbucnesti in hohote cand vedeai
figura uriasului si blajinuluir Puscin, cu o expresie
tragic-profund-ganditoare, misurand cu pasi imensi scena
micd, de pe care se scosese mobilierul, firi si fie in tact s1 fird
si tind ritmul. Confundase muschii intre ei si de aceea se
clitina in toate pirtile de parci era beat.

Iar Umnovah si Damkova sunt ibsenienii nostri! Ei nu au
incetat si comunice cu el insisi pe toatd durata exercitiului. A
fost foarte haios.

Apoi ne-au pus pe fiecare pe rand si intrim pe sceni din
culise, si ne apropiem de o doamni, si facem o pleciciune s,
cind ficea ea o reverenti, si 1i sirutim mana intinsi. Pirea o
tem3 simpld, dar nu mai spun ce-a iesit, mai ales cand Puscin,
Umnovah si Viuntov si-au demonstrat calititile de oameni de
lume! Nici prin cap nu mi-ar fi trecut ¢i sunt atat de stangaci.

Si nu numai ei, dar chiar si specialistii in exteriorizare,
Veselovski si Govorkov, au fost la limita comicului.

Si eu... am provocat zambete, iar asta m-a distrus.

Este uimitor cum cadrul luminat al oglinzii scenet scoate in
evidentd s1 amplifici imperfectiunile si tot ce e caraghios In om.
Actorul care st pe scenid este examinat cu o lupi care mireste de
foarte multe ori ceea ce in viati trece neobservat.

Nu trebuie si uitim toate aceste lucruri. Pentru ele trebuie

sa fim pregititi.



II. Dezvoltarea expresivitdtii corpului

1. [GIMNASTICA, ACROBATIA, DANSUL
SI ALTELE]

weeanul 19...

Astizi ni s-a permis accesul in Inciperea misterioasd, aflati la
capitul coridorului si unde inainte nu avea nimeni voie si intre.
Circuli zvonul ¢i acolo o si fie muzeul scolii, care va fi in acelasi
timp si sala de intdlnire a noastri, a elevilor. Se intentioneazi si
fie expusi aici o colectie de fotograii si reproduceri cu cele mai
mari opere de arti ale lumii. Inconjurati de ele in cea mai mare
parte a timpului petrecut la scoald, ne vom obisnui cu frumosul.

Se mai spune si c4, in afard de acest muzeu clasic, de care
artistul are nevoie, urmeazi si se creeze, pentru contrast, §i un
mic muzeu nonformal. Acolo, printre altele, va fi adunati o
colectie de fotografii cu actori in costumele de teatru cele mai
cliseizate, cu machiaje i atitudini ce trebuie evitate pe scend.
Aceasti colectie va fi instalati alituri, in biroul lui Ivan Platonovici.

A . . . . L .
In cea mai mare parte a timpului, ea va fi acoperiti cu o draperie
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51 doar In cazuri exceptionale li se va arita elevilor in scop
pedagogic, pentru a vedea cum nu trebuie si faci.

"T'oate sunt noi giselnite ale neobositului Ivan Platonovici.

Dar se pare ci muzeul nu va fi gata prea curand, pentru ci
in acea incipere misterioasd am gisit un haos total. Lucruri
bune, statui de ipsos, statuete, cateva tablouri, mobilier din
¢poca impiratilor Alexandru si Nicolae', un dulap cu editi
extraordinare ale unor cirti despre costum. Multe fotografii,
cu si fird rami, ziceau sau erau sprijinite in dezordine pe sca-
une, dar st pe ferestre, pe mese, pe pian, pe jos. Cateva erau deja
atarnate pe peretl. In doui colturi ale camerei stitea rezemat
de pereti un intreg arsenal de spade, sibii, pumnale, misti s1
plastroane pentru scrimi, minusi de box. Asta insemna ci ni
se pregitea o serie de noi cursuri de culturi fizici a corpulu.

Inci un aminunt demn de luat in seami: pe perete atirna
un anunt unde erau notate zilele si orele de vizitare a muzeelor,
a galeriilor de arti etc. din Moscova. Din observatiile ficute cu
creionul pe acest anunt, eu am tras concluzia ci ni se pregitea
un tur bine organizat al obiectivelor de interes din oras. Aceste
excursii, dupd cum se vedea din programul respectiv, aveau si
lic ghidate de oameni cu experients, care ne vor tine o serie de
prelegeri adaptate temelor artel noastre.

Dragul de Ivan Platonovici! Cat de multe face el pentru

noi si cat de putin 1l apreciem noi!

i In perioada 1801-1917, tofi impdratii Imperiului Rus s-au numit fie
Alexandru, fie Nicolae, dar autorul nu face precizarea la care dintre ei se referi:
Alexandru T (1801-1825), Alexandru al Tl-lea (1855-1881), Alexandru al Ill-lea
(1881-1894), Nicolae I (1825-1855), Nicolae al II-lea (1894-1917).
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..anul 19...

Astizi, cred ci a venit pentru prima dati la ora noastri de
gimnastici suedez3 Arkadi Nikolaevici si a vorbit mult cu noi.
Ce era mai important am stenografiat.

Iati ce ne-a explicat:

- Oamenii nu stiu s3 1si foloseascd aparatul fizic pe care l-au
primit de la natur. $i mai mult decat atat: ei nu stiu nici micar si
il pastreze in buni stare, nu stiu si il dezvolte. Muschii, scheletul
diform, respiratia neexersati sunt fenomene obisnuite in viata
noastri. Toate sunt rezultate ale educatiei si ale folosirii aparatului
corporal fird pricepere. De aceea nu surprinde pe nimeni faptul ci
activitatea ce i-a fost predestinati de naturi este ficuta prost.

Din acelast motiv se intampli si intalnesti la tot pasul
corpuri disproportionate, in loc de exercitii de indreptare.

Multe dintre aceste defecte pot fi partial sau complet
corectate. Dar oamenii nu se folosesc Intotdeauna de aceste
posibilititi. De ce? Defectele fizice 1n viata obisnuiti trec neob-
servate. Ele au devenit pentru noi fenomene normale, obisnuite.

In schimb, pe scend, multe dintre defectele noastre exterioare
devin intolerabile. In teatru, actorul este privit de mii de ochi
prin binoclu, ceea ce 1l obligi pe artist si etaleze un corp sinitos,
frumos, iar miscirile lui s3 fie plastice s1 armonioase. Gimnastica
pe care o faceti voi de mai bine de jumitate de an vi va ajuta si
vi insinitositi si si vi corectati aparatul exterior al intrupirii.

In aceasta directie s-au ficut deja multe. Cu ajutorul
exercitiilor sistematice, zilnice, ati atins cei mai importanti
centri ai sistemului muscular, care sunt exersati de viata nsisi,

sau atl mers pani la aceia care vi se atrofiaseri. Pe scurt, munca
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pe care ati ficut-o a stimulat nu numai centrii mari, obisnuiti
A muscdrtd, i si pe cei mai fini, pe care 1i folosim mai rar. Daci
nu sunt pust la lucru, asa cum au nevoie, sunt gata si intepe-
neascd si si se atrofieze. Stimulandu-i, i-ati ficut si cunoasci
nol senzatil, noi misciri, noi posibilititi, mai expresive, mai
fine, pe care Inainte nu le stiau.

Prin toate acestea, aparatul vostru fizic devine mai mobil, mai
[lexibil, mai expresiv, mai sensibil si incepe si reactioneze
mai bine la stimuli.

A venit timpul si treceti la o alti activitate importanti, pe
care va trebui si o faceti la orele de gimnastici.

Dupi o clipi de pauzi, Arkadi Nikolaevici ne-a intrebat:

- Vi place constitutia corpului acrobatilor, a atletilor si a
luptitorilor de la circ? Cici, dupi pirerea mea, nu existi nimic
mali urat decit un om cu umeri foarte lati, cu umflituri pe tot
corpul din cauza muschilor dezvoltati peste misur, dar nu acolo
unde ar trebui pentru a avea proportii frumoase. I-ati vizut
vreodatd pe acesti atleti in fracurile pe care le imbraci dupi ce
si-au terminat numirul, pentru a iesi in suita directorului cir-
cului, care prezinti o frumusete de armisar dresat? Oare aceste
siluete comice nu vi amintesc de purtitorii de torte de la o
procesiune funebri?! Ce-ar fi daci aceste corpuri diforme s-ar
imbrica In costume medievale venetiene, mulate pe corp, sau in
hainele strimte din secolul al XVIIIHea'? Cat de caraghioase ar fi

matahalele respective in acele haine!

! Face referire la un tip de jacheti strimti, care punea in evidenti silueta si
talia, purtatd in secolele al XVI-XVII-lea, in special in Anglia, si numiti jerkin.

17
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Nu estertreaba-mea si judecin“ce misurd este necesard
in sport o asemenea culturi fizici. Obligatia mea este si vd
previn ci o asemenea diformitate fizicd este inadmisibild. Noi
avem nevoie de corpuri puternice, tari, bine dezvoltate, pro-
portionate si construite, fird excese artificiale. Sper ca
gimnastica si vi corecteze corpurile, nu si le urateasci.

Acum voi vi aflati intr-un moment de riscruce. Incotrosio
luati? In directia dezvoltirii musculaturii pentru sport sau sa
vi adaptati la nevoile artei noastre? Cu siguranta trebuie si v
indrumim pe acest drum. Iati scopul pentru care am venit eu
astidzi aicl.

Si tineti minte! Noi prezentim la ora de gimnastici S
cerintele sculpturale. Asemenea sculptorului care cautd propor-
tiile corecte, frumoase si potrivirea intre pirtile componente ale
statuilor pe care le creeaz, profesorul de gimnastica trebuie s
ajungi la acelasi rezultat cu corpul uman. Constitutii ideale nu
existi. Ele trebuie create, lucrate. Pentru asta, este necesar mai
intAi de toate si analizim bine corpul si si intelegem proportiile
pirtilor sale componente. Intelegindu-i defectele, trebuie si
le corectim, si dezvoltim mai bine ceea ce nu a fost dus
pAni la capit de naturd si si pastrim ceea ce i-a iesit foarte bine.
Astfel, de exemplu, unii au umeri prea ingusti si pieptul, prea
plat. Trebuie si lucrim pentru a dezvolta muschii umerilor i at
toracelui. Altii, din contrd, au umerii prea lati si pieptul bombat.
Pentru ce si dezvoltim si mai mult aceste defecte prin exercitii?
Nu este mai bine si 1i Jisim n pace s sd ne concentrdm toatd
atentia asupra picioarelor, daci sunt prea subtiri? Dezvoltandu-le

musculatura, se poate ca ele si capete forma doritd.
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PPentru atingerea scopului propus, exercitiile sportive trebuie si
sustinid gimnastica. Restul 1l poate face pictorul-scenograf,
costumierul, un croitor si un cizmar bun.

Pe lingd toate exercitiile despre care am vorbit, este

important si ghiciyi proportiile corecte ale corpului.

.anul 19...

[La ora de gimnastici de astizi, Tortov a venit impreund cu
un clovn celebru la Moscova.

Dupi ce i-a urat bun-venit, Arkadi Nikolaevici a spus:

A

- Incepand de astizi, in programul lectiilor noastre vom
mtroduce si acrobatia. Oricit de ciudat ar pirea, ea 1i este mai
necesard artistului pentru uz interior decat pentru uz exte-
rior... pentru cele mai puternice momente de entuziasm sufletesc,
pentry inspivatia creatoare.

Vi mird? Am nevoie ca acrobatia sd vd dezvolte fermitatea.

I o nenorocire daci gimnastul st pe ganduri si are indoieli
inaintea unui salt-mortal sau in fata unui numir extrem de
dificil! Este o amenintare cu moartea. In asemenea momente,
nu trebuie si te indoiesti si nici si stal pe ganduri, ci si
actionezi, si fii hotirat si si te lasi In mainile destinului, si te
arunct ca intr-o apd inghetata! Fie ce-o fi!

Este absolut la fel de necesar ca artistul si procedeze in
acelast mod cind ajunge la cel mai puternic moment, la punctul
culminant al rolului. In astfel de clipe, precum ,,Cerbul a fost
rinit de sigeati“ din Hamler sau ,Sange, lago, sange!“ din
Orthello, nu se poate si ezitl, si te indoiesti, si stal pe ganduri,

si te pregdtesti, s analizezi. Trebuie si actionezi, trebuie si 1ei
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